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Tratamiento de la bronquiolitis

	 	Bueno	 Campaña	 M,	 Olivares	 Ortiz	 J,	 Notario	

Muñoz	C,	Rupérez	Lucas	M,	Fernández	Rincón	A,	

Patiño	 Hernández	 O,	 et al.	 High	 flow	 therapy	

versus	hypertonic	saline	in	bronchiolitis:	rando-

mised	controlled	trial.	Arch	Dis	Child.	2014;0:1-

5.	Acceso	libre	en	Internet:	http://goo.gl/xl4JVI

Se	trata	de	un	estudio	publicado	en	la	revista	Archi-

ves of Disease in Childhood,	perteneciente	al	Brit-

tish	Medical	Journal	Group,	con	un	factor	de	im-

pacto	de	3,051,

en	formato	de	publicación	on-line	y	de	acceso	libre.	

Este	es	un	trabajo	original	de	investigación	desa-

rrollado	por	un	grupo	de	pediatras	de	los	hospita-

les	 de	 Alcorcón	 y	 Leganés	 (Madrid)	 en	 el	 que	 se	

compara	 la	 eficacia	 de	 dos	 tipos	 de	 tratamiento	

para	 lactantes	 menores	 de	 seis	 meses	 con	 diag-

nostico	de	bronquiolitis	moderada	hospitalizados:	

por	un	lado	la	terapia	de	alto	flujo	(administración	

de	oxigeno	húmedo	y	caliente	a	través	de	una	cá-

nulas	nasales	con	un	flujo	elevado	y	controlado)	y	

por	otro	el	suero	salino	hipertónico	(SSH)	nebuliza-

do,	 en	 ambos	 casos	 junto	 con	 adrenalina	 como	

broncodilatador.	El	objetivo	principal	de	este	estu-

dio	era	demostrar	la	superioridad	de	la	terapia	de	

alto	flujo	frente	al	suero	salino	hipertónico	en	tér-

minos	de	trabajo	respiratorio,	utilizando	una	com-

pleja	escala	de	gravedad	(RACS:	Respiratory	Asses-

ment	 Cahnge	 Score):	 los	 objetivos	 secundarios	

eran	evaluar	la	diferencia	entre	ambas	terapias	en	

cuanto	a	duración	de	ingreso	y	traslado	a	Unidad	

de	Cuidados	Intensivos	Pediátricos,	y	en	cuanto	al	

confort	del	paciente	(evaluado	a	través	de	una	es-

cala	específica	creada	por	el	propio	equipo	de	in-

vestigación).	 Así,	 se	 realiza	 un	 ensayo	 clínico	 en	

fase	III,	abierto	y	aleatorizado,	de	grupos	paralelos	

y	controlado,	con	una	muestra	de	75	menores	de	

seis	meses	diagnosticados	de	bronquiolitis	mode-

rada	y	asignados	aleatoriamente	a	uno	de	los	gru-

pos	de	tratamiento.	Se	realiza	un	análisis	por	 in-

tención	de	tratar	y	no	se	encontraron	diferencias	

significativas	entre	ambos	grupos	en	ninguno	de	

los	parámetros.	Por	lo	que	la	terapia	de	alto	flujo	

no	ofrece	ningún	beneficio	sobre	la	administración	

de	SSH	en	el	tratamiento	de	la	bronquiolitis	mode-

rada	en	menores	de	seis	meses	hospitalizados.

Merece	la	pena	resaltar	de	este	trabajo	que	es	un	

estudio	de	investigación	bien	diseñado	y	desarro-

llado,	desde	un	hospital	secundario	y	con	recursos	

limitados,	y	que	arroja	algo	de	luz	al	confuso	cam-

po	 de	 la	 eficacia	 de	 los	 tratamientos	 frente	 a	 la	

bronquiolitis.


