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Exposicion prenatal a valproato y riesgo

de autismo

e ChristensenJ, Gronborg TK, Sgrensen MJ, Schen-
del D, Parner ET, Pedersen LH, et al. Prenatal Val-
proate Exposure and Risk of Autism Spectrum
Disorders and Childhood Autism. JAMA.
2013;309(16):1696-703 [en linea]. Disponible
en http://goo.gl/SQolX

Elvalproato es un farmaco usado en el tratamiento
de diversas patologias neuropsiquiatricas. Segun
este estudio, la exposicion prenatal a este farmaco
esta relacionada con un incremento del riesgo de
padecer trastornos del espectro autista.

Se trata de un estudio poblacional que incluye a
todos los recién nacidos en Dinamarca desde 1996
hasta 2006. Se identificd a los nifos expuestos al
farmaco citado y los diagnosticados de trastornos
del espectro autista (autismo, sindrome de Asper-
ger y otras formas clinicas no tipicas); fueron
655 615 recién nacidos y 5437 diagnosticos en los
que se incluian 2067 casos de autismo.

Para el conjunto de la poblacién y hasta los 14 afios
de edad de seguimiento, se estimé el riesgo absoluto
(RA) en un 1,53% (intervalo de confianza del 95% [IC
95%): 1,47 a 1,58) para los trastornos del espectro
autista y en un 0,48% (IC 95%: 0,46 a 0,51) para el
autismo. En los 508 nifios expuestos prenatalmente
a valproato el RA fue del 4,42% (IC 95%: 2,59 a 7,46)
y del 2,50% (IC 95%: 1,30 a 4,81), respectivamente.

Si se hacen las estimaciones en la poblacion de
6584 nacidos de madres con epilepsia expuestos
(432) o no (6152) a valproato, se alcanzan diferen-

Rev Pediatr Aten Primaria. 2013;15:181-8
ISSN: 1139-7632 * www.pap.es

cias similares, y que otros farmacos antiepilépticos
no presentaban la misma relacion.

Consecuentemente, los autores concluyen que el
uso de valproato durante la gestacion se asocio a
un riesgo incrementado de padecer trastornos del
espectro autisma (tres veces superior) y autismo
(cinco veces superior). Un editorial acompafante
(ver mas adelante) destaca que estos datos consti-
tuyen la evidencia mas fuerte encontrada hasta la
fecha respecto a la relacion entre el farmaco y las
enfermedades estudiadas.

De esto deducen la necesidad de buscar alternati-
vos al mencionado farmaco, usar las dosis eficaces
mas bajas posibles e informar a las mujeres impli-
cadas de los riesgos asociados.

Destacar también que, entre los conflictos de inte-
reses declarados por los autores, uno de ellos men-
ciona ciertas relaciones con un laboratorio fabri-
cante de farmacos antiepilépticos distintos a
valproato (ver articulo original).

De este tema se hace eco el magnifico blog de “no-
ticias terapéuticas y de prescripcion” Hemos leido
(ver referencia al final).
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