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La investigación sobre fármacos, ¿es fiable? 
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Muchos investigadores mantienen vínculos (finan-

cieros y de otro tipo) con las compañías farmacéu-

ticas que pueden beneficiarse de los resultados de 

sus investigaciones. Pero, ¿en qué grado esta situa-

ción influye en las opiniones de los científicos? 

Para averiguarlo, investigadores de la Mayo Clinic 

en Rochester (Minnesota, EE. UU.) interesados en 

el fármaco rosiglitazona para la diabetes, exami-

naron un metaanálisis (publicado en BMJ. 2010; 

340:c1344; disponible en www.bmj.com/con-

tent/340/bmj.c1344) en el que se había vincula-

do este fármaco a un mayor riesgo de efectos ad-

versos cardiacos. Se examinaron los artículos que 

citaba esta publicación y un informe publicado 

posteriormente relativo a un gran ensayo clínico 

referido al mismo producto farmacológico, y en-

contraron que los científicos con conflictos de in-

terés eran más propensos a opinar favorablemen-

te. “Hubo una relación clara y estrecha entre la 

orientación de las opiniones expresadas por los 

autores sobre la controversia a propósito de la ro-

siglitazona y sus conflictos financieros con las 

empresas farmacéuticas”, concluían los autores 

de este artículo (Fig. 1).
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Figura 1. 
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