Comunicaciones orales

C-3.¢Existen diferencias de género
y etnia en cuanto a las practicas
de higiene de manos en los escolares?
E. Cobos Carrascosa, E. Azor Martinez?,
A. Fernandez Campos, L. Seijas
Vézquez’, J. Santisteban Martinez’,
A. Bonillo Perales*
*CS Virgen del Mar. Almeria.
*Universidad de Almeria. ‘Jefe del
Servicio de Pediatria. Hospital
Torrecdrdenas. Almeria. Espafia.
Introduccién y objetivos. Las infec-
ciones mas frecuentes transmitidas en
la escuela son las respiratorias y las dia-
rreas. Estas enfermedades tienen una
importante repercusion en Salud Pabli-
ca por la cantidad de recursos asisten-
ciales y econdmicos que se consumen.
Como las manos son el primer mecanis-
mo de transmisién de muchas de estas
enfermedades, proporcionar una buena
higiene de manos a los escolares dismi-
nuird el riesgo de transmision. El objeti-
vo es conocer los habitos de higiene de
manos en los escolares y detectar dife-
rencias de género y etnia en el habito
de higiene de manos en los escolares.
Material y métodos. Estudio descrip-
tivo que forma parte de un ensayo clini-
co controlado abierto y aleatorizado en
los colegios de Vera, Cuevas de Alman-
zora y Carboneras a 1640 escolares
(835 del grupo control y 805 del experi-

mental) sanos de 4 a 12 afos. Al grupo
experimental se le instruy6 para el lava-
do de manos con agua y jabén y el uso
del gel hidroalcohdlico en determinadas
situaciones. Se realizd una encuesta
previa al estudio sobre los habitos de hi-
giene de manos en los escolares.

Resultados. La participacion fue del
77% (n =1268). Un 50,2% eran mu-
jeres, la edad media fue de 8,6 afos
(+ 2,3 de desviacion estandar); un
65% era de clase socioecondémica me-
dia. Un 15% eran inmigrantes. Un
78% de los escolares no se lavaba las
manos antes de comer y un 60% des-
pués de estornudar, toser o sonarse la
nariz. Un 31% usaba gel hidroalcohé-
lico. Hubo diferencias significativas de
género en cuanto al cuando y al cémo
se lavan las manos. Se encontrd signi-
ficacion estadistica en la poblacion in-
migrante.

Conclusiones. Encontramos una me-
jor higiene de manos en las nifias. De-
tectamos deficiencias en las practicas de
higiene de manos en nuestros escolares,
de ahi la importancia de realizar progra-
mas educacionales sobre higiene de
manos en los colegios e implementar
estrategias de mejora.

Revista Pediatria de Atencion Primaria  Vol. XII. Supl. 19. Noviembre 2010
Rev Pediatr Aten Primaria. 2010;12(Supl 19):e58



