1.2 autor Titulo Disefio Objetivo Muestra Intervencion Medidas (variable | Resultados Observaciones y
Fecha (variable dependiente) utilidad
Lugar independiente)
Andersen LB | Physical fitnessin | Observacional Investigar Estudio sobre Cuestionarios para | IMC.5 medidas de | 60% de "en bicia El transporte
2009 relation to analitico asociacién entre juventudy valorar: variables fitness: resistencia | escuela” no cotidiano a la
Dinamarca | transport to school | transversal modo de deportes en los sociodemograficas | aerdbica, diferencias escuela en
in adolescents: the transporte a ochenta. con datos | , modo transporte | resistencia significativas en bicicleta parece ser
Danish youth and escuela y varios representativos de | a escuela, niveles muscular, fuerza IMC, pero si > una forma de
sports study aspectos de la fitness y modo AF funcional, resistencia mejorar la salud
forma fisica de trasporte a flexibilidad, aerdbica, de los
adolescentes escuela. 1249 agilidad/fuerza flexibilidad y adolescentes.
chicos/as 15-19 funcional resistencia Alienta a
afnos muscular generalizar a otras
poblaciones con <
bici
August GP | Prevention and Guia de practica Formular Un grupo de Ordenan las Fuerza de IMC para Realizan un
2008 treatment of clinica recomendaciones | expertos recopila recomendaciones | recomendacién:1 | diagndstico. algoritmo
EE. UU. pediatric obesity: para el informacion de y niveles de (fuerte: se Alentar cambios: resumen de las
an endocrine tratamientoy revisiones evidencia, segun recomienda), 2 dieta, AF (60 actuaciones
society clinical prevencién de la sistematicasy los aspectos: (débil: se sugiere). | min/dia moderada | recomendadas en
practice guideline obesidad infantil emite métodos Calidad de aintensa)y sobrepesoy
based on expert recomendaciones | diagndsticos, evidencia conductaentoda | obesidad segun
opinion segun GRADE gravedad, (mediante 1-4 la familia. presencia de
prevencion y circulos rellenos: J.comida/bebida | enfermedades
tratamiento muy baja-baja- basura,| sedentar | asociadas
moderada-alta) ismoy pantallas.
Farmacos/cirugia
segun
comorbilidad
Baker J Childhood Body Observacional Valorar asociacion | 276 835 nifios Calculo del IMC de | Registro nacional > riesgo Nifio de 13 afios
2007 Mass Index and analitico cohortes | entre >IMCen la nacidos en los nifios entre 7- mortalidad y altas | significativo de un | con z-score del IMC
Dinamarca | the Risk of prospectivo infanciay Copenhague entre | 13 afios. hospitalarias evento CV por >2:33% mayor
(Copenhague) | Coronary Heart enfermedad 1930-1976, con Comparando con (eventos cada unidad de riesgo de padecer
Disease in cardiovascular en datos quinquenio 55-60 | cardiovasculares incremento de un evento
Adulthood la edad adulta computarizados (escasoy estable fatalesy no z-score del IMC. cardiovascular
de revisiones sobrepeso) sacan fatales). A partir de | Las asociaciones adulto quessi
escolaresentre 7y | z-score del IMC. 1977 0 25 afos de | son lineales, normopeso.
13 afios edad Andlisis tiempo a los sujetos independientes Alertan del
evento (Cox) del sexo, mas a > potencial

edad. No afecta
peso o afo al
nacer

preventivo de la
obesidad infantil




Chillén

Desplazamiento

Observacional

El desplazamiento

366 ninos

Cuestionario

Estrés: inventario

Desplazamiento

Es un proyecto

2017 activo al colegio, analitico activo el colegio se | espafioles de semanal Modo y infantil de activo se asocia de | desde la escuela
Espafia salud positiva y transversal asociaria a colegios publicos frecuencia de estresores formainversa con | buscando efecto
(Granada) | estrés en nifios mejoras en salud entre7y11afos. | desplazamiento cotidianos. el estrés ajustando | favorable sobre
espafioles positiva y estrés Muestreo por hacia y desde el Felicidad el sexo, edad y salud psiquica.
cotidiano conveniencia colegio. Se subjetiva: nivel de estudios Apoyan transporte
colegios proyecto | categorizan (masy | Subjective materno. cole en bici con
medioambiente menos activos). happiness scale No asociacién garantias de
Regresion lineal Satisfaction with significativa con seguridad
ajustando life scale.Positive las variables de
covariables (edad | and negative affect | salud positiva
sexo estudios schedule
madre...). ANCOVA
D’Autume Eating behaviors Observacional Evaluar conductas | 63 nifos 7-15 afios | IMC z-score; datos | Se buscan 50% ansiedad, No permite
C2012 and emotional analitico alimentariasy de una consulta sociodemograficos | interacciones con | 33% depresion, evaluar asociacion
Francia symptoms in transversal ansiedad/depresié | hospitalaria de ; cuestionarios correlaciones de 15% bulimia entre obesidad y
(Paris) childhood obesity: n en nifos obesos | obesidad. IMC validados de: Pearsony severa que se estados
A cross-sectional e interacciones >p97 de curvas depresion; regresion lineal asocia con emocionales. Hay
exploratory study entre estados francesas ansiedad estado- ansiedad- aparente > de
using self-report emocionalesy rasgo; conductas depresion. Menor | trastornos, pero al
questionnaires in conductas alimentarias; nivel estudios no comparar con
63 children and alimentarias ingesta maternos se no obesos...
adolescents compulsiva asocia a obesidad
Ding KDL The economic Valoracién de Cuantificar el Datos disponibles | Datos nacionales Costes dela Coste estimado de | Estimacion
2016 burden of physical | costes coste mundial de de 142 paises, 93% | de prevalenciade | enfermedad la inactividad conservadora:
Australiay | inactivity: a global la inactividad de la poblacién inactividad delos | coronaria, ictus, fisica de 53,8 coste total mayor.
otros analysis of major fisica: directo mundial paises disponibles | DMtipo Il, cancer billones de délares | Priorizar

non-
communicable
diseases

(gasto sanitario),
indirecto
(<productividad);
quién lo paga
segun paises;
<anos de vida
discapacidad
ajustada

ajustados ala
fraccion de
poblacion
atribuible

de pulmény
cancer de colon
atribuidos a la
inactividad fisica

en todo el mundo
en el afo 2013.
Paises ricos mayor
carga econémica,
los pobres en
forma de
morbimortalidad
prematura

promocién
actividad fisica
mundial como
estrategia para
reducir
enfermedades no
transmisibles




Dudas RA Association of Observacional 1) Cuanttificar los Muestra por Tras pilotaje CalculodeIMC a muestra global Montar en bici al
2008 bicycling and analitico que saben, tienen | conveniencia.100 | elaboran cada nifio con 56% menos 2 veces por
EE. UU. childhood transversal y usan la bicicleta; | pareshijo8a18 cuestionario de 20 | participante, tras sobrepesoy 39% semana se asocia
(Maryland) | overweight status 2) identificar anos-padres en items con medir-pesar con obesos. 96% saben | significativamente
asociacién con sala de espera preguntas breves ropa ligera y montar, 80% a menor
estatus ponderal. hospitalaria. (si/noy Likert 1-5) | descalzos. Punto tienen bici. 49% probabilidad de
Comparar con Calculan efectivo sobre aspectos de corte 85% del usan. Usuarios de | exceso de peso
otras estrategias muestral dieta y AF/uso bici. | IMC <1dia/semana infantil. Estudio
para < sobrepeso Duracion breve de tienen OR 6,6 (IC con sesgos 'y
5-7 min. 95:2,1a21)de observacional: no
Respuestas de excesivo peso. inferible
cuidadores (con causalidad
nifio delante)
Embree TE Risk factors for Revisidon Revisar los 14 bases datos, 2 autores Variable de Son factores de Dada la ineficacia
2016 bicycling injuries sistematica factores 1990-2015, en independientes resultado riesgo claros de aparente de
Canada in children and individuales y inglés. Excluyen analizan sesgos estudiada: casos accidentes graves | campanfas
adolescents: a ambientales accidentes bici con escala NOS. con gravedad de en bici: <nivel educativas, son las
systematic review asociados a riesgo | montana. 4088 No posible lesiones socioeconémico; acciones sobre el
de accidente en resimenes, 568 metanialisis por comparada con rodar en carretera | entorno,
bicicleta, en niflos | textos:incluyen 14 | heterogeneidad. controles leves o 0 ambito rural; abogando por
y adolescentes en el analisis Resumen tablay de ciclistas sin rodar en aceras. La | trdafico ciclista
analisis accidentes (por educacién vialno | independiente
descriptivo. teléfono aleatorio) | demuestra efecto | (carril-bici) como
Variables o accidentados por | preventivo estrategia mejor
sociodemogréficas | otras causas... preventiva
y ambientales, en
<20 afios usuarios
de bici
Erermis S Is obesity a risk Casos y controles Evaluarel tipoy 30 obesos clinicos, | Entrevista Hallazgos de Significativa Sevalidan
2004 factor for frecuencia de 30 noclinicosy 30 | psiquiatrica no psicopatologia mayor prevalencia | resultados de
Turquia psychopathology psicopatologiaen | controles no estructurada + diferenciales entre | de problemas otros estudios con
among adolescentes obesos. cuestionarios para | los 3 grupos de psiquiatricos, la evidencia de

adolescents?

obesos, clinicos y
no clinicos, en
comparacion con
controles no
obesos.

conductas (CBCL),
autoestima (SES),
conductas ingesta
(EAT)

analisis

muchos graves, en
los 2 grupos de
casos (mas en el
"clinico") que en
controles

mayor riesgo de
problemas de
conducta,
autoestimay
emocionales en
adolescentes
obesos




Fundacién | Programa Thao- Intervencién Revertir tendencia | Entre 2007-2015 acciones Medicién anual de | Estudio Programa
Thao salud infantil municipal: de obesidad llegana continuadas a peso, tallay longitudinal: ambicioso basado
2007 acciones, infantil con incorporarse hasta | nivel municipal, circunferencia de reduccién en la informacién
Espana evaluaciony promocion habitos | 70 municipios de 7 | para conseguir cintura. obesidad infantil a nivel municipal.
comunicacion saludables en comunidades cambios de Cuestionarios del5,7al 54%y > financiacién, en
ninosde0a 12 auténomas comportamientos. | sobre habitosy del exceso de peso | parte por privadas
afosy sus Plan de sobre el proceso. del 23,7 al 22,6% (Nestlé y otros)
familias, en comunicacién (ref. IOTF)
entornodela regulary
comunidad coordinado, a nivel
local y nacional
Grgntved A | Bicycling to work Observacional Estimar la 23 732 suecos Segun modalidad | ... calculan odds Menor obesidad, Alto impactoen la
2016 and primordial analitico cohortes | magnitud del durante 20 afos de trasporte al ratio (con IC 95) de | hipertension, salud publica que
Dinamarca | prevention of prospectivo impacto en la salud trabajo:en bicio | factores de riesgo | hipertrigliceridemia | debe ser tenido en
cardiovascular cardiovascular del pasiva, teniendo cardiovascular con | €intoleranciaala cuenta en las
risk: a cohort study trasporte al trabajo en cuenta los analisis de glucosaentrasporte | holiticas sanitarias
among Swedish en bici, para cambios durante | regresion en bici con efecto
men and women orientar politicas de el seguimiento... multivariables y “dosis-respuesta:
salud eficientes ajuste de variables mas beneficio a
de confusion mayor uso
Grupo de Guia de practica Guia de practica Ofrecer las mejores | Publicaciones de Grupo expertos Clasifican la Aconsejan Bicisalud sigue
trabajode | clinica sobrela clinica recomendaciones maxima calidad multiespecialidad, | calidad de la clasificacién por escrupulosamente
la guia prevenciony el para la practica (revisiones elabora preguntas | evidencia con el IMC con tablas FO | sus
2009 tratamiento de la clinica de la sistematicas, otras | estructuradas sistema SIGN: 1++ | 88.Intervenciones | recomendaciones
Espafa obesidad obesidad infantil GPC,ECA..)en (PICO) con las que (mejor) a 4 (peor)y | combinadas en para clasificacion,
infantojuvenil conlasmasvalidas | principales bases | dirigen labisqueda | gradyan fuerza varios ambitos, prevencion y
pruebas cientificas | 4;40¢ (Medline, sistematica recomendacién A | motivadoras, tratamiento
disponibles Cochrane...) electronil'ca. . (mas)a D (menor) | actividad fisica,
Valoracion critica .
. ., nutricion, etc.
de la informacién
GussinyerS | Cambios Cuasiexperimental | Valorar la eficacia | 81 voluntarios de | Terapia cognitivo- Parametros Mejoras El programa
2008 antropométricos, (intervencidn sin del programa 6-12 anos con conductual grupal somatométricos significativas en contempla
Espana dietéticos y grupo control) multidisciplinaren | excesivo peso de con 11 sesiones (IMC, pliegues, puntuaciones sesiones de
(Barcelona) | psicolégicos tras la mejorar los 105 vistos en para padres/ninos | circunferencias); posintervencion mantenimientoy
aplicacion del pardametros consulta de de90 minensalas | kigmed sobre respecto a todos evaluacién
programa "nifos somatométricos, | endocrino independientes. dieta los parametros posterior (no
en movimiento" dietéticos, hospitalario entre | Contenido sobre mediterrénea; evaluados (<0,5- publicada en
en la obesidad psicolégicos de 2005-2006 emocionalidad, cuestionarios para | 0,7 en el z-IMC) y 2008). Formacién

infantil

ninos con excesivo
peso

estilos de vida, AF,
alimentacion...
Incluyen 15 min de
gjercicio

ansiedad y
depresién. No
valora forma fisica

cambios también
significativos en
Kidmed y ansiedad
y depresion

de educadores
para extender en
Atencion Primaria




Hartog JJ Do the health Revision Cuantificar Estudios de Analizando los Estiman las Ganancia en Beneficio de una
2010 benefits of cycling | sistematica, beneficios cohortes y efectos de la variaciones tiempo de vida del | persona queusala
Holanda outweigh the analisis riesgo- respecto a riesgos | revisiones contaminacién del | positivas o cambio a bici: +8 bici para viajes
risks? beneficio para la salud sistematicas con aire, los accidentes | negativas de los meses por >AF; -7 cortos: 9 veces
individual y estimaciones de de traficoy la AF, riesgos relativos dias por mayores, en anos
colectiva del mortalidad en en la mortalidad segln uso de accidentes; -21 de expectativa de
cambio del coche a | relacién a de la poblacién coche o bici dias por polucién. | vida, a los riesgos
la bicien polucidn, (beneficio mayor por polucion airey
trasportes cortos accidentes y AF para poblacién al < | accidentes
urbanos polucion
<accidentes)
Janssen | Systematic review | Revisién Examinar las Se identificaron Busqueda en 6 7 indicadores de Cuanto > AF A pesar de
2010 of the health sistematica relaciones entre 11088 bases de datos salud: mayor beneficio limitaciones
Canada benefits of AF, condicién fisica | documentos clave, siguiendo hipercolesterolemia, | para la salud. (sesgos
physical activity y salud en nifios de | potenciales, de los | términos hipertension, Cantidades publicacién,
and fitness in 5-17 afos, y hacer | que se eligieron 86 | predefinidos. sindrome moderadas de AF lengua, solo 7
school-aged recomendaciones | articulosy Gradacién de la metabdlico, también beneficio. | indicadores...)
children and youth basadas en resimenes evidencia. obesidad, baja Aerébicos recomiendan: 60’
evidencias extrayendo datos | Consideran: densidad 6sea, fundamental. /dia AF moderada
de 113 variables volumen, tipo e depresiony Intensidad al menos, sobre
intensidad de lesiones moderada o todo aerdbica. 3
ejercicio vigorosa. Para dias/semana de
salud 6sea bici- fuerza
natacion
Luw Children’s active Observacional Valorar efecto de 857 pares Cuestionarios de Tipo de trasporte a | Autoeficacia nifios | Autoeficacia de los
2015 commuting to analitico autoeficacia padres/hijos de 74 | autoeficacia con escuela: activo-no | correlaciona con > | nifios aumenta
EE. UU. school: an transversal ninos-padres en el | escuelas <2 millas. | subescalas para activo. Validan trasporte activo. La | cuando
(Texas) interplay of self- trasporte activoal | Aprovechan factores modelos de los padres disminuyen las
efficacy, social coleyla muestra estudio subyacentes estructurales de mayor influencia. | limitaciones
economic interaccion de cuasiexperimental | (programacion, interaccion de Socioecondmicos, ambientales y con
disadvantage, and ambas mayor. Mayoria barreras, autoeficacias ambientales: elloaumenta en
environmental autoeficacias "no blancos", el busqueda de nifos-padres y efectos trasporte activo al
characteristics segln teoria de 70% con ayuda soporte). ambientales- significativos. > cole
Bandura social Sociodemograficos. | sociales activo en < nivel
Limitaciones socioeconémico

ambientales...




Lubans DR | The relationship Revision Averiguar relacion | 27 articulos Busqueda Puntuacién La mayoria de los La promocién del
2011 between active sistematica entre TACysalud | cumplen criterios | sistematica mediante |a estudios de mejor TAC supone una
Australia travel to school relacionada con para seleccién, de | sensibleen7 bases | herramienta calidad muestran gran oportunidad
and health-related forma fisica los 128 revisados a | electronicas desde | STROBE de la asociacion en salud publica
fitness in children (fitness) texto completo de | 1980 a 2009. calidad de los consistente entre de afrontar
and adolescents: a los 2226 de la Articulo.s~en inglés, | estudios por 2 TACy mejor efectivamente el
systematic review busqueda sobre tnnos entre5 | autores.90% de composmo'n doble problema de
electrénica y 18 anos sobre TAC acuerdo(l.OO% con | corporaly fitness cr. obesidad infantil y
y efectos sobre IMC | un3.® reylsor). Solo | No concluygqtes sedentarismo
o fitness cv, fuerzao | 11 estudios con sobre flexibilidad o
flexibilidad calidad >4 sobre 6 fuerza muscular
MacridisS | Adoption of Safe Revisién Identificar De 1416 articulos | Busqueda en 2 Diferentes Los programas La financiacion y
2015 Routes to School | sistematica regiones del norte | se quedan con 15 | fases contérminos | contextos politicos, | SRTS son una apoyo politico son
Canaday (STRS) in de América donde | +especificos amplios objetivos, intervencién escasos al
EE. UU. Canadian and the se ha relacionados con estrategias, adecuada para principio: la
United States implementado el "STRS" al principio C0|ab°r?d0”es» mejorar lasaludy | movilizacién de la
Contexts: Best programa STRS y y luego mas herramientas de el bienestar de los | comunidadyla
Practices and sus efectos especificos sobre | €valuacion, nifios y para escuela favorecen
Recommendations los abstracts beneficios, empoderamiento | desarrolloy
problemasy de la comunidad mantenimiento a
resultados de los largo plazo
programas STRS
MartinezV | Assessmentofan | Ensayo clinico por | Averiguarel efecto | 1044 nifios de 9- 80 sesiones/curso/ | Antesydespués: 1) | Aproximadamente | En muchos
2008 after-school conglomerados de un programa de | 10 afios de 20 colegio. Programa IMC; pliegues 30% de sobrepeso aspectos semejante
Espafia physical activity ejercicio escuelas publicas ejercicios ludicos cutaneos; por grupo. a Bicisalud aunque
(Cuenca) program to extraescolar no alazar: 10 al grupo (90 min/sesion) bioimpedancia (las | Disminucién no con mayor calidad
prevent obesity competitivo de intervencién centro escolaro 3 correlacion significativa de (controlado;
among 9- to 10- ("Movi") sobre (465 nifios), 10 al aIreQedores. Se superior al 95%) Peso exce.s/ivo gn muestra y duracién
year-old children: obesidad, lipidos de control (579) .con5|dero” . para vanrar/gr.asa. |ntgrvenC|or1. Si mucho mayores).
3 cluster sanguineos y PA |ntervenC|on.S| 2') PA. 3) anélisis de | bajan los plieguesy | Mezcla obesosy
. . >70% de sesiones. lipidos (2y 3 con % grasa. Gran % normopeso
randomized trial N . N L,
Controles: AF cegamiento” de participaciony
habitual medidores) satisfaccion
Montil M El sedentarismo Observacional Evaluarlos niveles | 235de 10a 13 Diario de AF Analisis por Nifios > nifias. Solo | Déficit en cuanto a
2005 en lainfancia. Los | descriptivo de practica de AF afios. Muestreo (validado géneros: n.2 20% total: >60’ 7 n2 de dias de
Espania niveles de AF en de nifios y nifias de | accidental colegios | mediante dias/semana que d/semana. 26,8%: | ejercicio suficiente
(Madrid) nifios de la 10a 13 afos Madrid oeste acelerometria) realizan >0 <de 30 | <3 djas/semana. mas que en
comunidad (social medio-alto) 0.60 .m.i” dF . 79%: >30’5 cuanto a tiempo
auténoma de ejercicio diario. dias/semana total. Poblacién
Madrid Comparan con "acomodada” zona

recomendaciones
de ejercicio de
Sallys o Biddle
(#exigencia)

A6




National Obesity: Guia de practica Actualizar las El flujo seleccién Busqueda trabajos | Emite Usar IMC para Las intervenciones
Institute identification, clinica recomendaciones se detalla en en inglés, segln recomendaciones clasificacion, con dietéticas en ninos
for Health | assessmentand de la Guia previa apéndice. Segun preguntas PICO, con gradacion sus problemas. no son utiles
Care management of homodnima de criterios en Medline, "semantica" de la Favorecerentornos | aisladas, siem pre
Excellence | overweightand 2006 sobre estipulados de Embase, Cochrane, | fuerza de la de cambio de irdn en programas
(NICE) obesity in children, manejo de inclusiony Psycinfo. Listas de | evidencia, hébit.og o multicomponentes.
2014 young people and sobrepeso/obesida | exclusion. revision para diferenciando: Multidisciplinar- Guia de practica
Reino adults den adultosy Busqueda de seleccionar por adultos, nifios y multlcgmpop?nte. clinica
Unido ninos trabajos tipo ECA o | relevancia. para ambos Coparticipacion. anglosajona
> calidad También literatura Aspecto;
) psicosociales.

de economia de la Nifios: >60 de AF al

salud diao6x10’
Nazelle A Improving health Revisiéon no Valorar impactos Parten de un Analisis de ... efectos en salud | Promocion Intervenciones
2011 through policies sistematica. en lasalud de modelo politicas global a través de | transporte activo integrales para
Espafay that promote Teorizacion politicas que conceptual sobre urbanisticas, cambios genera grandes caminary rodar en
otros active travel: A fomentan impacto en salud | interaccién con medioambientales | beneficiosparala | bicicleta, con

review of evidence transporte activoy | de politicas de entorno yen los salud individual por | mejoras

la AF; en menor

estructuralesy

to support proponer buenas promocioén de medioambiental.. | comportamientos k N
integrated health soluciones para trasporte andando sociales med|fja para los tampanas en
impact ambientes Jbici demas.pfor escuelas.y lugares
assessment saludables reduccpn dg/la de trainb.ajo: ?
contaminacion efectividad
Ninatanta JA | Factores asociados | Observacional Identificar los 586 escolares de Analisis bivariado | IMCy z-IMC 30% de nifios con Las escuelas
2017 a sobrepesoy analitico factores asociados | secundaria de 4 y luego (tablas OMS excesivo peso. representan
Peru obesidad en transversal al sobrepesoy escuelas urbanas multivariado- 2007). Género masculino | entornos para
estudiantes de obesidad en de un estudio regresion logistica | Cuestionarios de y < AF: Factores de | implementar
educacién estudiantes de previo sobre para buscar estilos riesgo de intervenciones de
secundaria educacion sindrome asociacion de alimentacion, obesidad. Escuelas | prevencién de
secundaria metabdlico. No variables con tabaco, ejercicio, publicas: factor exceso de peso
de una regién consta si estado nutricional | sintomas protector. basadas en el
andina del norte aleatorios depresivos, acoso, incremento de la
del Peru autoimagen AF
OjaP Health benefits of | Revision Actualizar los 16 articulos pasan | Blsqueda sensible | Clasifican segun Mejor salud y Resumen
2011 cycling: a sistematica conocimientos alarevision de 78 | en 7 bases niveles de fitness en los de evidencias de
Finlandiay | systematic review sobre los que parecian electronicas, evidencia. nifios (menor claros beneficios
otros beneficios para la cumplir criterios cualquier edad, Agrupan en: fuerza de en nifos y adultos
salud del uso delos 3534 dela resultados trasversales (4) evidencia). Mayor que superan con

cotidiano de la bici
de cara a informar
politicas de salud
publica

busqueda
sistematica

cuantificados.
Observacionales o
de intervencién:
sobre biciy salud

prospectivos
cohortes/casos y
control (8)
intervencion (4)

fuerza en los
beneficios sobre
riesgo
cardiovascular,
mortalidad

creces a los
riesgos. Suficiente
evidencia de
beneficio bici para
promocién salud




canceres, obesidad
y su morbilidad en
los de adultos

Ortega MA | Influencia del Observacional Analizar la 296 escolares de IMCy z-IMC sobre | Escala de Excesivo peso en Aporta referencias
2015 indice de masa analitico influencia de la 1.2-2.2de ESO. tablas de la OMS Rosenberg para 32,8%. Menor de un par de
Espana corporalen la transversal composicion Muestra autoestima. 10 autoestima revisiones
(Jaén) autoestima de corporal (IMC) en representativa, items de 1-4 general en nifas. sistematicas sobre
nifos y nifias de la autoestima de seleccién aleatoria puntos: total de 10 | Correlacién la mejora de
12-14 afios nifos de 12 a 14 a40.Test de negativa entre autoestimay
afos en la ciudad siluetas sobre IMC y silueta ansiedad/depresio
de Jaén percepcion de la percibida con n mediante
figura corporal autoestima programas de AF
adaptacién del de
Stunkard y Stellard
@stergaard | Bicycling to school | Ensayo clinico Evaluarsiel 43 escolares de 12 | Distribuyen Medidas antes y Mejor VO, picono | "En biciala
L2012 improves the trasporte en bicia | afios deentre 189 | aleatoriamente: después, con significativaen Gl | escuela” ha de
Dinamarca | cardiometabolic escuela mejorael | voluntariosa 23 al grupo enmascaramiento: | (aducen escasa reconocerse como
risk factor profile: perfil de riesgo convocatoria en 32 | intervencién (Gl)y | peso, talla, IMC, muestra). Si una medida
a randomised cardiometabdlico | escuelas visitadas | 20 al grupo control | pliegues cutdneos, | mejora preventiva de
controlled trial y la aptitud y por radio local, (GC). Hasta PA, glucemia, significativa en el riesgo
cardiorrespiratoria | que cumplian intervencion insulina, Gl del z-score cardiovasculary
entre los nifios criterios de ninguno bici a colesterol, compuesto de de sindrome
inclusion. escuelaen 3 capacidad riesgo de metabdlico
meses. Luego, 2 aerdbica (VO, sindrome
meses: Gl en biciy | pico), z-score metabdlico
GC sin. Controles compuesto
GPS. antes/después
Acelerémetro.
@stergaard | Cycling to schoolis | Observacional Evaluarsi el 5187 escolares Respuesta variable de Pasan al analisis Claro beneficio
L2012 associated with analitico trasporte en bicia | (12-16 afios) de los | anénima a resultado: IMC 3847 (74,2%). iEl IMC y obesidad
Dinamarca | lower BMland transversal escuela se asocia 3 cursos cuestionarios (autoinformado). 62% va en bici al con trasporte en

lower odds of
being overweight
or obesein a large
population-based
study of danish
adolescents

con menor IMC en
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daneses

superiores de las
33 escuelas
publicas de
Odense,
Dinamarca

sobre saludy
estilo de vida
distribuidos por
los profesores. V.
ind.: modo
trasporte: en bici,
andando o pasivo

Otras variables:
etnicidad,
ocupacién de los
padres, actividad
en ocio. Regresion
lineal multiple con
ajustes otras
variables

cole!
obesos
significativamente
menor en
trasporte en bici
respecto a
andando o pasivo

IMCy %

bici al cole. Id con
ajustes
convencional y
multivariable.
Parece > en
inmigrantes de
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Paffenbarger | Changesin Observacional Determinarsila 14786 alumnos de | AF (umbral 1500 Registro semanal Con +de 1500 Curvas de
RSJr physical activity analitico cohortes | adopcién de Harvard kcal/semana): de defunciones de | kcal/semana, supervivencia
1994 and other lifeway | prospectivo habitos favorables | encuestados sobre | andar/escalera/de | exalumnos de 12,3% de muertes | mejoran con
Boston patterns en AFy otros hébitos de vida porte de> 4,5 MET. | Harvard con pospuestas, si cambios a >AF.
(Harvard influencing pueden mejorarla | (incluida AF) enlos | Tabaco. IMC. menos de 1% de deporte >4,5 MET: | Empeoran si <.
University) longevity calidad devidayla | sesenta,en 1977y | Mortalidad pérdidas 16,6%.39% mayor | Mejor calidad de
longevidad revalorados familiar precoz, experimentales: RR de muerte en vida también.
respecto a enfermedades calculode RR de <1500 Validez externa
mortalidad hasta adquiridas muerte segun kcal/semana. 1,5 lastrada por
1988 crénicas. Cambios | caracteristicas afos extra vida si muestra varonil-
de habitos entre declaradas. cambioinactivoa | social alta
l2y22 Regresién Poisson | deporte
encuestas...
Rajmil L Intervenciones Revision Actualizar revision | 48 articulos de Utilizan la Busqueda en Intervenciones Para citas
2017 clinicas en sistematica de la Guia de 3703 pasanala estrategia de bases de datos mas efectivas: generales de
Espafa sobrepesoy practica clinica del | revisién busqueda electrénicas: multicomponentes | epidemia
obesidad: revision 2009 sistematica dela Cochrane sobre obesidad,
sistematica de la GPC, excluyendo Database of alimentacién, dificultad de
literatura 2009- tratamientos Systematic actividad, afrontarla,
2014 farmacolégicos, Reviews, MEDLINE | sedentarismoy impacto calidad
quirdrgicos y y SCOPUS cambios de viday gasto
acciones de conducta, que sanitario
prevencién implicanala
familia, en edades
precoces. Principal
problema: falta de
adherencia
Rasmussen | Associations Observacional Valorar la Mas de 50 000 Seguimiento Desarrollode DM | diferencias Menor riesgo de
MG 2016 between analitico cohortes | asociacion entreel | personas de un durante 5 afios en un registro significativas: DM tipo llen
Dinamarca | recreational and prospectivo uso de la bicicleta | registro sobre clasificando nivel especifico. ajustes | relacion lineal poblacién mayor
commuter cycling, para el trasporte al | salud dietay de uso de bicicleta | para las posibles “dosis que usa bici.
changes in cycling, trabajo o cancerentre 1993 | con andlisis de variables de dependiente” con | Beneficio mayor
and type 2 recreativoy el y 1997.Zona de tiempo a evento confusién (sexo, menor riesgo de seguin “dosis”.
diabetes risk: a riesgo de DM tipo "facil bici" (regresién de Cox) | edad, IMC, cintura, | DM a mayor Animan
cohort study of 2 estudios, alcohol, cantidad de horas autoridades a

Danish men and
women

tipo de dieta, otros
ejercicios...)

de uso de la bici. id
siiniciaron bicien
seguimiento

priorizar recursos
para uso bici




Rissel CE The effectiveness | Cuasiexperimental | Evaluarsila Muestra aleatoria | Campafa Encuestas Significativos Escaso impacto en
2010 of community- pre-pos, con grupo | promocion de 520 (grupo compleja de antes/después mayor poblacion total
Australia based cycling control nuevas intervencion) + promocioén de sobre conocimientoy (<uso bici). Se
(Sydney) promotion: infraestructuras 389 (controles). carril bicien 2 conocimientoy uso en barrios necesita una
findings from the urbanas promueve | Areas urbanas con | barrios con cursos, | usodel carrilyde | intervencion: planificacién
Cycling uso de biciy similar entrenamientos, la bici en general. 32,9% respecto a urbana global que
Connecting ademas sociodemografia eventos, entrega Para deporte o 9,7% en barrio favorezca
Communities incrementa los ()e de mapas... entre transporte. control (de los transporte activo
project in Sydney, niveles de AF infraestructuras 2007-2008. Barrio | También se conocedores dela | frente a coche
Australia. poblacional para bici similar sin instalan campana)
campafa. Fondos | contadores de
comunitarios trafico en los
(aprox.250000€) | carriles bici
Rosenberg | Active Observacional Evaluar beneficios | N=1083de7 Mediante Medidas en 4 36% ninosy 29% A pesar de los
DE transportation to analitico cohortes | del trasporte escuelas cuestionario sobre | momentos nifias: transporte pobres resultados
2006 school over 2 years | prospectivo escolar activo elementales de modo de trasporte | durante 2 afios activo. En linea no dejan de
EE. UU. in relation to sobre el IMCy AF, California sur, al colegio. (completan 924). base, solo en nifios | recomendar mas
(California) | weight status and respecto a los que | aprovechando ECA | Categorizandoen: | IMCy pliegues diferencia estudios para
physical activity usan trasporte sobre promocioén activo-no activo cutaneos. significativa mejor | demostrar
pasivo AF Mediante IMC, pliegues y AF | beneficios de "en
acelerémetro 1 dia | (acelerémetro). En | bicial cole".
al 74% de la los 2 afios de Pequefio efecto en
muestra: valoran seguimientonose | muchos: gran
AF diaria aprecian efecto poblacional
diferencias por
modo trasporte
Ruiz JR Relations of total Observacional Ver asociaciones Ninos de 9-10 AF (minutos/dia) Peso, talla, IMCy Asociacion Chicas: <fitness,
2006 physical activity analitico entre AFysu afos, mediante pliegues cutdneos | significativa entre | <AFy >grasa que
Sueciay and intensity to transversal intensidad con la participantesenel | acelerémetroen para valorar la >AF vigorosa y < chicos. AF vigorosa
Estonia fitness and fatness forma fisica estudio del cadera 4 dias, grasa. Forma fisica | grasa corporal (no | >efectoen
in children cardiovascularyla | corazéndela clasificando: total, | cardiovascular con AF total y no obesidad que AF
European Youth obesidad infantil juventud europea. | moderada, mediante test de vigorosa) y entre <intensidad.
Heart 413 suecos, 367 moderada a esfuerzoen >AF (cualquier Mejora en fitness
estonios vigorosay bicicleta,en w/kg | nivel)y >fitness. incluso a niveles

vigorosa. ANOVA.
Regresién multiple
con ajustes por:
sexo, edad,
localidad

>finess <grasa

moderados de AF




Sanchez

Aspectos

Revision simple +

Valoracion

73 500 registros

Extraen los datos

Comparan IMC

8% de sobrepeso y

Prevalencia menor

Echenique | epidemioldgicos descriptivo nutricional de los validos de OMI- de los registros de | seguntablasdela | 21% de obesidad que en otras zonas
M de la obesidad retrospectivo menores de 15 Navarra historia clinica OMS 2007:+1 DS | estimadas en espafiolas segun
2012 infantil transversal afos navarros electrénica delos | sobrepeso.+2 DS Navarra. Mayores | estudio Aladino
Espafia junto con nacidos tras 1-1- obesidad. +3 cifrasen
(Navarra) consideraciones 95en la obesidad grave inmigrantes.

metodoldgicas y Comunidad Diferencias

epidemioldgicas Navarra comarcales

generales significativas
SerraPayaN | Intervencion Cuasiexperimental | En nifios poco 86 nifnos 8-12 105 sesionesde 1 | Puntuacion z del z-IMC baja Intervencién con
2014 multidisciplinary | (intervencion sin activos con afos. Sedentarios | h de ejercicio fisico | IMC; cuestionario | significativa: 0,2+ | ejercicio fisico no
Espafia no competitivaen | grupo control) excesivo peso +exceso de peso. (3/semana): 9 de habitos de AFy | 0,29 unidades para | competitivo
(Lleida) el ambito de la longitudinal imejora el Progenitor meses + 21 conductas todo el grupo. <40% | produce cambio

salud publica para
el tratamiento del
sedentarismo, el
sobrepesoy la
obesidad infantil:

prospectivo

programa Nereu
su AF, conductas
sedentarias y
obesidad?

comprometido a
asistir a sesiones

sesiones tedricas
de 1 h a padres de
cambio de
habitos+ sesiones
conjuntas

sedentarias; grasa
corporal total por
bioimpedancia
(BIA). Antes y
después por

responden
cuestionario:> AF <
sedentarismo
(moderada mejora).
BIA: Reduccién
signifocatova de

positivo a + AFy <
actividades
sedentariasy
mejora IMC en
nifos y nifas

programa Nereu nifos/padres mismos .
grasa en piernas en
observadores nifios
Steinberger | Adiposity in Observacional Comprobarsila 31 alumnos de Se recogen datos IMC, PA, analisis >Pesoalos 13 El desarrollo de
2001 childhood predicts | analitico cohortes | obesidad infantil 231 (voluntarios deIMCalos 13 de insulina, afos es claro estrategias de
EE. UU. obesity and insulin | prospectivo determina del 15% con > PA) | afios. Se realizan colesteroly predictor del manejo del exceso
(Minnesota) | resistancein obesidad, de 19452 de un nuevas medidasa | glucemia 9 anos >peso a los 22 de peso durante la
young adulthood aumento de cribadode PAen2 | los 22 afios. después de afos, dela nifiez puede
lipidos y colegios publicos. | Andlisis de primera resistencia a la modificar los
resistencia a De un ECA sobre varianza, somatometria insulinay de los niveles de riesgo
insulina en PA correlacion >niveles de cardiovascular en
jovenes Pearsony colesterol jovenes

multivariables

Villa
Gonzalez
2015
Espana
(Granada)

Effectiveness of an
active commuting
school-based
intervention at 6-
month follow-up

Cuasiexperimental
:intervencion con
grupo control no
aleatorio

Comprobar el
efecto a largo
plazo de un
programa de
intervencién en
ambito escolar
para fomentar
trasporte activo al
colegio

494 nifos de 8-11
de 5 escuelas
asignadas no
aleatoriamente a
control (GC) o
intervencion (Gl).
Datos validos al
final 206 nifos.

La intervencion
consistido en un
programa de 6
meses destinado a
incrementar el
transporte activo a
la escuela de un
grupo experimental
de 117 alumnos,
con un grupo de
control de 89
alumnos

Mediante
cuestionario,
registran modo de
trasporte al cole
pre-, pos-y 6
meses tras el
programa, en
ambos grupos
(control e
intervencion)

Mayor frecuencia
de trasportes
activos/semana en
Gl respecto al GC
solo en 6 meses
tras intervencion,
no hay diferencias
significativas entre
los otros 2
momentos

Sugieren
campanas
dirigidas a padres-
hijos como mds
efectivas




systematic review

intervenciones de
promocién de uso
bici, tamafo de su
efecto y beneficios
sobre AF o
antropometria

7 paises.

bases de datos.
Términos de
busqueda sensible
sin limite de
idioma.
Experimentales u
observacionales
con grupo control

intervencién,

respecto a control.
Efectos sobre la AF
o antropométricos

mejora de
infraestructuras
aumentan uso.
Intervenciones
escuela,
incluyendo
familia-
comunidad,
eficaces para +AF
en nifnos. No
metanilisis por
heterogeneidad.

Wafa SW Measuring the Observacional Cuantificar el 101 nifosde9a Dispositivo tiempo tumbados | 68,4% del tiempo | Menor tiempo
2017 daily activity of descriptivo grado de 11 afos obesos (ActivPALTM) o sentados diurno en postura | activo que el
Malasia lying down, sedentarismoy (IMC>2 DE en capaz deregistrar | (sedentario), en sedentaria, 19,9% | prescrito para su
sitting, standing actividad diaria de | tablas de la OMS) posturay pieoen en pie; 11,7% edad. Menor que
and stepping of los nifios obesos de escuelas al azar | movimiento movimiento (entre | caminando. Sin en nifios europeos
obese children en Malasia de una ciudad. aplicado al muslo | las6ylas 23 h). diferencias obesos. Muchas
using the durante una “Ataques” significativas por pérdidas: solo 65
ActivPALTM semana sedentarios sexo. Mas nifos acaban
activity monitor (cambios a sedentarios los estudio
sentado o fines de semana
tumbado) y su
duracion
Waters E Interventions for Revision Efectividad de Metanalisis con 37 | Busqueda en Agrupan segun > Heterogeneidad | Estrategias clave:
2011 preventing obesity | sistematica estrategias (27946 nifios de 9- | principales bases variable de resultados. inclusion
Australia in children Cochrane + preventivas para 12) de los 91 de datos dependiente: AF, Cambio global curricular comida
metanalisis obesidad infantil estudios incluidos | (CENTRAL, conducta ingesta, | z-IMC:-0,15 kg/m? | sanay AF; >
en reducir el IMC. MEDLINE, IMC, z-IMC, costes. | (IC95:-0,21a-0,09) | sesiones de AF por
Valorar EMBASE, Efectos adversos. (mejor6al2afios | semana; mejoras
caracteristicas y PsychINFO and Metanalisis solo que en mayores). menu escolar;
costos de los CINAHL). de los que evaluan | No toda entornos
programas Cualquier idioma. | adiposidad (IMC, intervencion es favorecedores;
Programas con z-IMC). efectiva apoyo padres y
grupo control de profesores...
>3 semanas
YangL Interventions to Revisién Determinar la 25 de 118 estudios | Busqueda Variaciéon neta del | promocién a nivel | Considerando
2010 UK promote cycling: sistematica eficacia de seleccionados, de | electronicaen 13 uso de bici tras la comunitarioy fuera de duda el

efecto saludable
deir en bici,
analizan los
obstaculos para su
promocién que
son sobre todo de
infraestructura
urbana

AF: actividad fisica; DE: desviacién estandar; DM: diabetes mellitus; IC 95: intervalo de confianza del 95%; IMC: indice de masa corporal; PA: presién arterial; RR: riesgo relativo; TAC: trasporte activo

al colegio.




