
Tabla 2. Definición de hipertensión arterial en niños y adolescentes 

Clasificación Definición 

Prehipertensión PAS y/o PAD mayor o igual al percentil 90 según sexo, edad y talla, pero menor al percentil 95 

En los adolescentes, presión arterial mayor o igual de 120/80 mmHg 

Hipertensión PAS y/o PAD mayor o igual al percentil 95 según sexo, edad y talla, pero menor al percentil 95 después de 
3 o más mediciones 

HTA estadio I PAS y/o PAD mayor o igual al percentil 95 según sexo, edad y talla, pero menor del percentil 99 + 5 mmHg 
según sexo, edad y talla en 3 o más mediciones 

HTA estadio II PAS y/o PAD mayor o igual al percentil 99 + 5 mmHg según sexo, edad y talla en 3 o más mediciones 

PAS: presión arterial sistólica; PAD: presión arterial diastólica; HTA: hipertensión arterial. 

Fuente: The Fourth Report on the Diagnosis, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure in Children and Adolescents11 

 

 

 

 

 

 

 


